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Les auteurs

Alain Boutonnet : vétérinaire
a Briancon (Hautes-Alpes)
puis a Nyons (Drome), il
continue a animer des
réunions de formation en
homéopathie vétérinaire.
Ce travail lui apporte joie, sa-
tisfaction, sérénité. Une certitude se dégage
de sa pratique : on ne peut saisir la totalité
de l'animal malade qu’a travers le regard et
la parole des éleveuses et des éleveurs.

Danielle et Jean-Louis Meurot : anciens éle-
veurs (brebis et laitiéres,a Vachéres-en-Quint,
Dréme). JeanLouis décédé, Danielle continue
daider et de former éleveurs et bergers a soi-
gner leurs animaux en homeéopathie.

Victor Natta : ancien berger
d’alpage (bovins lait) est
actuellement responsable
d’un troupeau de brebis
laitiéres dans la Drome. Il
intervient aussi en tant que
formateur dans des stages d’homéopathie.

Francoise Saunier : a tra-
vaillé (Isére, Hautes-Alpes)
en tant que salariée agri-
cole, principalement en
élevage (bovin, ovin, ca-
prin), bergére d’alpage, rem-
placante des éleveurs. Actuellement a la
retraite, habite a Guillestre (Hautes-Alpes).

Agnés Briangon : chevriére pendant prés de
quarante ans a Valdrome (Drome). Depuis
deux ans, elle partage son
temps et son espace avec
une petite 3 troupe de
vaches, che- ] vaux, anes,
brebis et abeilles. Et,
bien sdr, 'ho- N\ méopathie,
précieuse et indispensable
alliée durant toutes ces années... Thérapeu-
tique partagée et étudiée a loccasion de
travaux de groupe et de formations.

Yveline Hélias : paysanne bretonne, a repris
la ferme familiale avec des vaches et des
brebis laitiéres. Du mois de
juin au mois doctobre, elle
garde un troupeau de bre-
bis sur l'alpage de Vallon
Crau a Orciéres (Hautes-
Alpes).



Jean-Louis Meurot

Pourquoi ce titre
et pourquoi ce livre ?

Le titre

Vade-mecum : livre portatif destiné a rap-
peler en peu de mots les notions principales
d’une science,d’un art ; clest le livre qui nous
accompagne et fournit lessentiel, cest lami
fidéle professionnel a consulter dans les
urgences comme au cours des veillées. Ce
compagnon existe dans la plupart des pro-
fessions : vade-mecum de linfirmiere et de
Uinfirmier, du médecin, de larchitecte, du
notaire, du vétérinaire.

Or, comme aimait a le rappeler Jean-
Louis Meurot, les professions déleveur et de
berger n'ont rien a envier aux professions
libérales. Le savoir, accumulé et enrichi au
contact de la nature et du troupeau, l'acquis
par lexpérience du terrain, la communi-
cation intuitive avec lensemble du vivant
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représentent une somme précieuse, aussi
importante que dans d’autres professions.

Nous avons cité le nom de Jean-Louis
Meurot, éleveur passionné, syndicaliste
engage, berger attentif et bienveillant, ho-
méopathe et phytothérapeute par choix rai-
sonné et par amour et respect du troupeau.
Coauteur du livre Homéopathie a la ferme,
investi dans la rédaction de ce vade-mecum,
la maladie ne lui a pas permis de le voir
terminé. Ce livre lui importait énormément.
Jusquau bout,jusqu’a ses derniers jours il en
a discuté, il en a réécrit certains passages, il
a eu nuit et jour le souci de sa réalisation.

Jean-Louis était pour nous plus quun
partenaire, beaucoup plus quun associé, il
était une partie de notre conscience.

Nous lui dédions cet ouvrage en hom-
mage a son engagement sans faille pour la
thérapeutique homéopathique et la phyto-
thérapie. Nous le faisons sobrement comme
il l'a toujours souhaité en associant a cet
hommage Danielle, son épouse, qui a parta-
gé ses choix, ses engagements, ses valeurs.

Le livre
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Cet ouvrage se veut avant tout utile. Cest
la ligne de force que nous avons dessinée
avec Danielle et Jean-Louis, Agnés, Fran-
coise,Victor, Yveline et Alain,des le début de
sa mise en chantier.

« Bergeére, berger, éleveur, un métier pas-
sionnant autant quexigeant » comme le

rappelle a juste titre le Manuel des bergers
dalpage, ouvrage fondamental pour bien
connaitre toutes les arcanes du métier. Nous
navons pas eu de mal a nous mettre a la
place du jeune berger qui prend en charge
un troupeau pour la premiére fois. La peur
de ne pas y arriver, détre responsable d’'une
grande catastrophe, de perdre des bétes
dans la montagne ou par maladie sont des
situations que nous avons vécues a des
degreés divers et que nous partageons avec
VOus.

UTILISATION PRATIQUE
DU VADE-MECUM

Vous étes avec le troupeau en bergerie ou
en montagne.

Vous découvrez un animal malade (bles-
sure, diarrhée, mammite, etc.).

Prenez le temps dobserver lanimal et
notez tous les symptomes.

Ouvrez le vade-mecum et allez dans le
chapitre concerné.

Lisez chaque remede et choisissez celui
qui correspond le mieux aux symptémes ob-
servés sur lanimal malade.
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